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O-TEKNISK TRENING
VI, ØYVIND OG OLE KRISTIAN, ØNSKER Å ARRANGERE EN GOD DEL O-TEKNISKE TRENINGER I VINTER. 
VI ØNSKER MED DETTE Å HEVE KOMPETANSENIVÅET TIL VÅRE YNGRE LØPERE (de som synes N-løypene begynner å bli kjedelige). VÅRT MÅL MED TRENINGEN ER Å KOMME OPP PÅ NIVÅET TIL HEDEMARKINGENE.

ALLEREDE LØRDAG 13. DESEMBER INVITERER VI TIL VINTERENS FØRSTE TRENINGSØKT.
VI STARTER OPP MED SPRINTTRENING. FRAMMØTESTED PÅ BØSSMYRA KL. 11:00. LITT TIDLIG, MEN DET ER NØDVENDIG FOR Å REKKE ALLE JULEFORESTILLINGENE SENERE PÅ DAGEN.
VI MØTES PÅ KLUBBHUSET TIL SKARNES IL HVOR VI INFORMERER OM VÅRE VINTER- OG VÅRPLANER. NOE TEORI MÅ VI GI PLASS TIL OG DERETTER MÅ VI UT Å ØVE.

OBS! O-SESONGEN 2015 STARTER FOR OSS 11. APRIL MED SPRINT PÅ VANG.

TRENINGSØKT 2 LEGGER VI TIL EN DAG I ROMJULA. RESTEN AV VINTEREN SATSER VI STORT SETT PÅ EI TRENINGSØKT HVER UKE. 
FLERE AV ØKTENE VIL BLI LAGT TIL ANDRE STEDER ENN I KORSMOBERGET.
INNLANDS-O HAR ANNONSERT (M.Skytteren) AT DE SKAL HA 4 – 5 TRENINGSØKTER I GLÅMDALSDISTRIKTET I LØPET AV VINTEREN. DISSE ØKTENE LEGGER VI INN I VÅRT PROGRAM.
ANDRE AKTUELLE TRENINGSARENAER ER TRONDBØL, KONGSVINGER  SPRINTKART OG GRUE.
JA, DET ER MANGE MULIGHETER.
VI GLEDER OSS TIL Å KOMME I GANG. 
JOKEREN ER: HVOR MYE SNØ FÅR VI I VINTER?
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